
mit Silke v. Bremen

»Auf der Treppe der Inselgeschichte führe ich

Sie Stufe um Stufe in ihr Herz.«

Sylt entdecken
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Herzlich willkommen

auf einer Insel, die berühmt ist für ihre Strände und 
ihre unberührte Natur. Doch das ist längst nicht 
alles. Sylt hat mit einer unendlich spannenden 
Geschichte aufzuwarten. Lassen Sie sich (ent-) 
führen in die Welt versunkener Dörfer, in die  
„Goldene Zeit“ der Seefahrt, des turbulenten 19. 
Jahrhunderts, als der Fremdenverkehr die Insel 
erreichte, oder in das frühe 20. Jahrhundert, das viele 
prominente Künstler auf  die Insel lockte.

Entdecken Sie mit mir „meine“ Insel. Ich biete Ihnen 
geführte Spaziergänge, Sie können mich für 
Vorträge und Lesungen buchen oder Sie erstehen 
eine meiner Veröffentlichungen:

Reisebücher, „Gebrauchsanweisung für Sylt“,  CDs 
mit Zeitzeugen-interviews oder den frisch 
erschienenen Syltroman „Stumme Zeit“.

Wofür auch immer Sie sich entscheiden:   
Langweilig wird es mit Sicherheit nicht!

Ihre 

Nähere Infos unter:  
www.guideaufsylt.de

»Silke von Bremen ist eine 
richtige Entertainerin. Da kann 
jeder Fernsehmoderator noch 
was lernen.«
 Dr. Eckart von Hirschhausen
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Meine Oma pflegte zu sagen „Silke, du kannst alles verlieren, 

aber nicht das, was du gelernt hast.“ Und das, was fürs Gelernte 

gilt, gilt auch für Erinnerungen! Deshalb: gönnen Sie sich ein 

besonderes Sylter Andenken – an Ihren Inselurlaub, ihren 

Geburtstag, Hochzeit, einen besonderen Tag oder „einfach nur 

so“. Oder beschenken Sie andere Menschen mit einer 

außergewöhnlichen Erinnerung.

Buchen Sie einen privaten Spaziergang oder Rundtour auf Sylt. 

Nach Ihren Wünschen, Vorlieben und Vorstellungen. In jedem 

Ort auf der Insel gibt es Überraschendes zu entdecken!

Worauf hätten Sie Lust?

Auf eine meiner Klassikertouren?

Oder eine Insidertour?

Oder sollen es die Highlights sein?
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Unsere Gäste (und die Einheimischen) lieben Keitum. 

Es ist fraglos das schönste Dorf der Insel. Die jahrhundertealten 
Friesenhäuser, die an verschlungenen Wegen liegen, verwahren 
unglaubliche Geschichten. Und in Keitum steht das 
bedeutendste Gotteshaus der Insel - St. Severin.

Buchen Sie:

· Keitum zum Kennenlernen, oder

· Kirchenführung St. Severin, auf Wunsch inkl. Führung über 
den sehenswerten Friedhof, oder

· Leben und Wohnen vor 200 Jahren, Führung durch das Sylter 
Heimatmuseum und das Museum „Altfriesisches Haus“ in 
Keitum.

KEITUM

Klassikertouren
Du siehst, was Du weißt – mit unseren 

Klassikertouren durch die bekanntesten Orte der 

Insel lernen Sie Keitum, Kampen, Westerland und 

andere Orte auf unterhaltsame Art und Weise aus 

neuer Perspektive kennen.



Früher gehörte Kampen zu den ärmsten Dörfern der Insel, das 
um 1900 nicht mehr als 21 Häuser hatte. Doch der  
Fremdenverkehr veränderte alles. Kampen wurde „entdeckt“, bis 
in die 30er Jahre tummelte sich hier die Prominenz des 
Deutschen Reiches. Und in den 60er Jahren zog der damalige 
Jet-Set im Sommer durchs Dorf.

· Rundgang durch Kampen, inkl. historischer Ortskern
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Der Aufstieg Westerlands  zu einem der mondänsten 
Seebäder an der deutschen Nordsee war anfänglich sehr 
mühevoll. Doch vor 100 Jahren bevölkerte bereits ein 
illustres Publikum die Stadt. Auf diesem Spaziergang 
werden sie nicht nur das alte Seebad entdecken und den 
zauberhaften historischen Ortskern, sondern den Wandel 
der Stadt im Laufe der Jahrhunderte erleben.

· Rundgang durch die Inselmetropole mit überraschenden 
Einblicken
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Heute weist in Rantum nichts mehr darauf hin, wie sehr das 
Dorf um sein Überleben kämpfen musste. Lassen Sie sich in 
eine Zeit entführen, als die Naturgewalten noch das Leben 
der Insulaner bestimmten und nicht nur Sturmfluten, 
sondern auch Wanderdünen Dörfer und Kirchen 
vernichteten.

· Wanderung durch die Geschichte eines „flüchtenden“ Dorfes

Wenningstedt hat eine grandiose Lage hoch oben auf dem 
„Roten Kliff“.  Von der langen Besiedlungsgeschichte des Ortes 
erzählt das 5000 Jahre alte Steingrab „Denghoog“.  Ein 
Spaziergang zu den versteckten Schönheiten des Seebades, das 
durch die ständigen Abbrüche des über 30m hohen Kliffs in 
seiner Vergangenheit viel Not leiden musste.

· Rundgang 5000 Jahre lebendige Geschichte zwischen Kliff 
und Kirche

WENNINGSTEDT

RANTUM
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Die nördlichste Gemeinde unserer Republik ist List auf Sylt. 
Jahrhundertelang war das nördliche Ende der Insel der 
dänischen Krone unterstellt, eine Gemeinde, die noch 1910 aus 
nur 13 Häusern bestand, in denen 70 Personen lebten. Die 
rasante neuere Entwicklung des Ortes haben die Lister dem 
Militär und dem Fremdenverkehr zu verdanken.

· Spaziergang durch die nördlichste „Zipfelgemeinde“ unserer 
Republik

Um die Jahrhundertwende ließ der Hamburger Reeder Albert 
Ballin in Hörnum eine Anlegebrücke für seine Seebäderschiffe 
bauen, der eigentliche Beginn der Hörnumer Geschichte. Doch 
nach der Machtergreifung wurde Hörnum Militärstandort und 
Seefliegerhorst. Die damit verbundenen einschneidenden 
baulichen Veränderungen prägen den Ort bis heute. Doch neue 
Projekte wie Golfplatz, Luxushotel und Hapimag-Ferienzentrum 
verändern die alten Strukturen. Eine Entdeckungstour durch das 
alte und neue Hörnum.

· Vom hässlichen kleinen Entlein zum stolzen Schwan – 
Hörnum im Wandel

LIST

HÖRNUM
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Bräute, Jungfern & Seemannswitwen – 
Frauenleben im 18. Jh.
In der „Goldenen Zeit“ lebte die Insel von der Seefahrt. Die 
Männer befuhren als Walfänger und Handelsseefahrer die 
Weltmeere. Keitum wurde ein reiches Dorf, aber mit 
dramatischen Konsequenzen für die weibliche Bevölkerung.  
Viele Kapitäne haben Geschichte geschrieben, aber es gibt 
kaum Geschichten von den Frauen, die in dieser Zeit das 
Rückgrat der Familienverbände waren. 

Insidertouren
Geschichte und Geschichten – Sylt hat viel 

zu erzählen. Wir treten in die Fußstapfen von 

Künstlern, Stars und einfachen Leuten, die Ihre 

Spuren hinterlassen haben.
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Karen – Kostgängerin aus Keitum
Das 18. Jahrhundert ist auf Sylt von der Seefahrt geprägt. 
Keitum gilt damals als Hauptort der Insel, hier lebt fast jede 
Familie von den Einkünften, die die Männer auf den Weltmeeren 
verdienen. Im Jahre 1714 kommt Karen Erken in Keitum zur 
Welt. Sie wird unverheiratet bleiben und erreicht das stolze Alter 
von 91 Jahren. Folgen Sie der Geschichte von Karen, deren 
Elternhaus längst abgerissen ist, und von der es weder Bild noch 
Briefe gibt. 

Die vergessenen Künstler von Kampen
Anfang des 20. Jh. tummelte sich in Kampen die Prominenz des 
damaligen Deutschen Reiches. Maler, Schriftsteller, Musiker, 
Schauspieler und Verleger zogen sich in die einsame 
Sommerfrische der Nordseeinsel zurück. Ein Rundgang durch 
den Ort, der Erstaunliches und Verblüffendes zu Tage fördert.



Kampener Kultour per Velo
Thomas Mann, Peter Suhrkamp, Max Frisch oder Christian 
Morgenstern – viele Schriftsteller, Verleger und Journalisten zog 
es nach Kampen. Sie hinterließen zauberhafte Texte, hatten 
kuriose Erlebnisse und manch einer verliebte sich für immer in 
die Insel. Auf einer entspannten Radtour erkunden Sie den Ort 
von West nach Ost. 

Abgedreht – die wilden 60er Jahre
Kampen gilt auf Sylt als „Promi-Dorf“. Das ist u.a. seinen 
besonderen Gästen geschuldet, die ab den 50er Jahren das einst 
arme Heidedorf für sich entdeckten. Die Gästelisten verzeichnen 
die Stars und Sternchen der jungen Bundesrepublik, ob aus 
Wirtschaft, Politik, Presse, Theater oder dem Fernsehen. Lassen 
Sie sich in die Zeit der sexuellen Befreiung entführen, als Filme 
wie „Die Insel der Nackten und Reichen“ höhere Wellen schlugen 
als die Nordsee an Sturmtagen.
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Auf den Spuren des Dritten Reiches in 
Westerland
Die heutige Inselmetropole ist sichtbar vom Fremdenverkehr 
geprägt. Wer aber hinter die Kulissen schaut, wird entdecken, 
dass viele Bereiche der heutigen Infrastruktur mit dem Wandel 
in der Zeit nach 1933 zusammenhängen, als die Insel zur 
Festung ausgebaut wurde und sich das Leben der Insulaner 
durch die starke Militarisierung und sogenannter 
Gleichschaltung nachhaltig veränderte.

Einsamer Gottesacker in den Dünen
Im Mittelalter wurde das alte Kirchspiel List zerstört. Die neuen 
Siedler, die Mitte des 17. Jh. hier einen Neuanfang wagten, 
mussten sich nach Keitum, St. Severin, aufmachen, denn im 
Norden der Insel gab es keine Kirche. Erst 1935 erhielt der Ort 
wieder ein Gotteshaus, und fernab des Dorfes, in den Dünen, 
wurde ein Friedhof angelegt, der heute zu den 
ungewöhnlichsten der Insel gehört.
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Sylter Highlights
Diese Tour wird in Absprache mit Ihnen erstellt. Was 

wäre für Sie ein Highlight? Möchten Sie die höchste 

Düne, den schönsten Leuchtturm oder das teuerste 

Haus von Sylt sehen? Oder möchten Sie wissen, wo es 

das beste Brot, die nettesten Bars und den leckersten 

Kaffee der Insel gibt?

Oder interessiert Sie, was die erste deutsche 

Zahnärztin mit Sylt zu tun hat? Was Alma Mahler-

Werfel hier erlebte oder was es mit den Strandleichen 

auf sich hat?

12
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Das Grundhonorar für eine private Tour, die individuell auf Sie 
abgestimmt ist, kostet 150 € pro Stunde. Je nach Aufwand und 
Größe der Gruppe (ab acht Personen werden mindestens 18 € 
pro Person und Stunde berechnet) sowie Dauer der Tour 
errechnet sich das Endhonorar (Preise zzgl. MwSt.).

Dieses Honorar beinhaltet eine professionelle Führung ggfs. 
Kirchenführung, außerdem Transfers und Nebenkosten der 
Gästeführerin, Reservierungen sowie Hilfestellungen, wenn 
Fragen auftauchen. (Der Preis beinhaltet nicht die Mietkosten 
von Verkehrsmitteln oder Rädern, Eintrittspreise oder 
Verzehrkosten.)

Bitte beachten Sie unsere Stornobedingungen / AGBs auf der 
Seite www.guideaufsylt.de/

sylt@silke-von-bremen.de / Tel: 04651-35574
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Aus der Ankündigung des Verlages: 

Als Sönnich Petersen stirbt, ist niemand im Dorf am 

Watt traurig, am wenigsten seine Tochter Helma.  

Er war kein liebevoller Vater, der Krieg hatte  

ihn hart gemacht.

Sein Tod fällt in eine Zeit, in der der aufkommende 

Tourismus neue Menschen und Gebräuche mit sich 

bringt. Immer mehr Inselbewohner wollen am 

Wohlstand teilhaben, auch Helma vermietet  

bald an Badegäste. 

Doch da ist noch etwas, was sie beschäftigt:  

Über ihre früh verstorbene Mutter wurde immer eisern 

geschwiegen. Auch um die Mutter ihres 

Kindheitsfreundes Rudi gibt es ein Geheimnis, sie wurde 

während des Krieges abgeholt und kam nie zurück.  

Wie konnten die Frauen einfach so verschwinden? 

Warum fragte niemand nach ihnen?

Die Suche nach Wahrheit führt Helma und Rudi  

in dunkle Kapitel der Geschichte ihrer Insel.
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Silke von Bremen Stumme Zeit

Roman

Etwa 400 Seiten. Fadenheftung. Leseband

Ca. € [D] 25.– / € [A] 25.70 / SFr. 34.– (UVP)

ISBN 978-3-03820-137-3

eBook ISBN 978-3-03820-896-9 Ca. € 16.99
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Gebrauchsanweisung für Sylt

Lebensgefühl, Weltanschauung, Paradies, Klischee: an Sylt 
scheiden sich manches Mal die Geister. Als Gästeführerin und 
langjährige Bewohnerin kennt Silke von Bremen Deutschlands 
Urlaubsinsel Nummer 1 wie ihre Westentasche und entführt uns 
an Orte, an denen sich selbst der größte Sylt-Skeptiker in diese 
Insel verlieben wird. 

Mit Humor und einer Prise kritischer Diagnose ob der 
Verhältnisse in ihrer Heimat gelingt ihr ein leidenschaftliches 
Plädoyer für „die Insel“, die so viel mehr ist als Sansibar, Gosch 
oder der nördlichste Tummelplatz der Reichen und Schönen.  

Aktualisierte Neuausgabe 2022 (11. Auflage)

224 Seiten, Flexcover mit Klappen 

€ 16,00 [D], € 16,50 [A]

Piper-Verlag

EAN 978-3-492-
27758-7

11. Auflage

»Ein sehr charmantes, geistreiches und kritisches Buch«  
Catalin Dorian Florescu  

(Eichendorff-Literaturpreisträger)
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Gebrauchsanweisung für Sylt

Lebensgefühl, Weltanschauung, Paradies, Klischee: An Sylt 
scheiden sich manches Mal die Geister. Als Gästeführerin und 
langjährige Bewohnerin kennt Silke von Bremen Deutschlands 
Urlaubsinsel Nummer 1 wie ihre Westentasche und entführt uns 
an Orte, an denen sich selbst der größte Sylt-Skeptiker in diese 
Insel verlieben wird. 

Mit Humor und einer Prise kritischer Diagnose ob der 
Verhältnisse in ihrer Heimat gelingt ihr ein leidenschaftliches 
Plädoyer für „die Insel“, die so viel mehr ist als Sansibar, Gosch 
oder der nördlichste Tummelplatz der Reichen und Schönen.  

Aktualisierte Neuausgabe 2022 (12. Auflage)

224 Seiten, Flexcover mit Klappen 

€ 16,00 [D], € 16,50 [A]

Piper-Verlag

EAN 978-3-492-27758-7

12. Auflage
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»Ein sehr charmantes, geistreiches und kritisches Buch«  
Catalin Dorian Florescu  

(Eichendorff-Literaturpreisträger)
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„Achtet darauf…“ – ein besonderer Film

Im Oktober 1942 wurde Ludwig Borstelmann (geb. 1888), 
wohnhaft in Keitum auf Sylt, im KZ Gross-Rosen ermordet. 
Dieser unfassliche Tod des Vaters war für den Sohn Wilhelm 
Borstelmann (geb. 1927) ein traumatisches Ereignis. Eine 
Initiative von Silke v. Bremen und Ulrich Hentschel (Pastor i.R., 
Hamburg) mit Unterstützung der Sölring Foriining und in 
Kooperation mit dem Landesbeauftragten für politische 
Bildung in Schleswig-Holstein. Für 7 € erhältlich in allen Sylter 
Buchhandlungen und in den Keitumer Museen.

Mythos St. Severin

Diese Hör-CD ist ein 
Spaziergang durch die 
bewegende Vergangenheit der 
Keitumer Kirche. Der Vortrag des 
ehemaligen Tagesschau- 
Sprechers Wilhelm Wieben 
macht diese CD zu einem  
echten Hörgenuss.

Text und Realisation: Silke v. Bremen

Sprecher: Wilhelm Wieben (1935–2019)

Musik: Matthias Eisenberg; Dauer: 60 Min.

Digipack im Sonderformat, Booklet mit Ansichten/

Plänen; Preis 11,90 EUR/Stück zzgl. Versandkosten;

erhältlich unter www.guideaufsylt.de

Titelfoto:  Hans Jessel
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Claretta Cerio: Mit Bedenken versetzt

Im Jahre 2016 gelang es Silke v. Bremen, dem erstmals 1981 
erschienenen Buch „Mit Bedenken versetzt“ zu einer Neuauflage 
bei dtv zu verhelfen. Hierin beschreibt die Autorin Claretta Cerio 
feinsinnig und unprätentiös ihre Kindheits- und Jugendjahre 
von 1927 bis 1945 zwischen zwei völlig unterschiedlichen 
Inselwelten. Da ist Capri, die Heimat der Mutter, wo sie 
zusammen mit ihren Geschwistern die unbeschwerten 
Ferienzeiten verbringt. Und da ist Sylt, wo der Großvater ein Café 
betreibt und Friesenkekse herstellt. Hin- und hergerissen 
zwischen den Welten, Sprachen und Kulturen, versucht das 
junge Mädchen, seine ganz eigene Heimat zu finden. Doch der 
aufkommende Nationalsozialismus zwingt die Familie zu einer 
folgenschweren Entscheidung.

Eines der schönsten Sylt-Bücher überhaupt…

EUR 10,95 € dtv Allgemeine Belletristik, 304 Seiten,  
ISBN 978-3-423- 21712-5 

EIN LEBEN ZWISCHEN 
LIEBE UND SEHNSUCHT, 

IDENTITÄT UND ERINNERUNG, 
FREMDE UND HEIMAT.

Claretta Cerio verbringt ihre Kindheits- und 
Jugendjahre auf zwei völlig unterschiedlichen 

Inselwelten. Auf der einen Seite ist da Capri, die 
Heimat ihrer Mutter, wo sie mit ihren Geschwistern 
unbeschwerte Ferienzeiten verlebt. Auf der anderen 

Seite Sylt, wo der Großvater ein Café betreibt 
und Friesenkekse herstellt.

Hin- und hergerissen zwischen den Welten,
Sprachen und Kulturen, versucht das junge Mädchen,

seine ganz eigene Heimat zu finden. Doch der
aufkommende Nationalsozialismus zwingt die Familie

zu einer folgenschweren Entscheidung.
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150 Jahre Essen und Trinken wie Gott auf Sylt

GESCHMACKVOLLES 
ENTDECKEN

Ob als Zwischenstopp während eines Spaziergangs oder nach 
einer Shopping-Tour – hervorragendes Essen in entspannter 
Atmosphäre finden Sie in unserem wunderschönen Restaurant. 
Erleben Sie die mediterran geprägte Küche (15 Gault& Millau 
Punkte). Ganztägig genießen Sie übrigens auch im Bistro so-
wie auf der Sonnenterrasse. Oder besuchen Sie die HARDY’S 
Bar: Direkt neben dem gemütlichen Kaminraum wartet hier 
eine exzellente Cocktail- und Spirituosen-Auswahl.

HOTEL STADT HAMBURG 
Strandstraße 2 · 25980 Sylt/Westerland · Telefon +49(0)4651 858-0 

mail@hotelstadthamburg.com · www.hotelstadthamburg.com

200225_Flyer_Silke_von_Bremen_02.indd   1200225_Flyer_Silke_von_Bremen_02.indd   1 25.02.20   16:3625.02.20   16:36



»Silke v. Bremen ist Diplomgeografin, eine Frau mit Witz und 
Verstand. Von ihr geführt zu werden, ist so unterhaltsam wie 
interessant.« geo saison

»Die studierte Geografin mit dem nettesten Lachen nördlich von 
Hamburg weiß alles über die Insel.« 
 Lufthansa Magazin women’s world

»Kompetent, engagiert und äußerst sympathisch führt Silke v. 
Bremen über die Insel …« Hamburger Abendblatt

»Wer Silke v. Bremen zuhört, merkt schnell, dass ihr die Führun-
gen Spaß machen. Mit einer Begeisterung, die ansteckt.« 
 Kieler Nachrichten

Seit dem berühmten Inselchronisten Christian Peter Hansen 
(1803–1879) gab es wohl niemanden, der sich so gut auskennt. 
Dabei ist Silke von Bremen eine Zugezogene. Sie stammt aus 
dem Alten Land … Ihre Fans wissen: Silke von Bremen führt 
resolut, unterhaltsam und kundig. Daher sind ihre Touren  
meist schnell ausgebucht. Stuttgarter Nachrichten

Silke von Bremen gilt als Syltkennerin schlechthin, einen Ruf, den 
sich die Diplomgeografin mit viel Hingabe und zahllosen 
Stunden in Archiven erarbeitet hat, mehr noch mit ihrer 
unnachahmlichen Art des Story-Telling: kenntnisreich, lebendig, 
humorvoll, unterhaltsam, aber auch ernsthaft. 
 Gate to travel, Reisemagazin

Liebe Frau von Bremen,

 … In der Tat hat mir Ihre Führung gut gefallen – kein Pathos, 
kein erhobener Zeigefinger, dafür: das Thema leicht und damit 
akzeptierbar gehalten – und: Zorn an den richtigen Stellen. 
 Prof. Dr. Walter H. Pehle (1941–2021),  
 Hrsg. von „Die Zeit im Nationalsozialismus“  
 (genannt „Die schwarze Reihe“), Fischer Verlag
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Ihr Teefachhandel für BIO-TeesIhr Teefachhandel für BIO-Tees

TEEhaus Ernst Janssen - TEEhaus Ernst Janssen - SYLTSYLT



Silke v. Bremen, geboren 1959, wuchs auf einem Obsthof im 

Alten Land auf und lebt seit 1989 auf Sylt. Sie studierte nach 

ihrer Ausbildung bei Hapag-Lloyd an der Christian-

Albrechts-Universität zu Kiel Geografie, Politik und 

Völkerkunde. Auf Sylt leitete sie mehrere Jahre das „Sylt 

Museum“ in Keitum.

Heute arbeitet sie als Schriftstellerin und als professionelle 

Gästeführerin auf der Insel. Sie ist Mitglied des 

Bundesverbandes der Gästeführer in Deutschland gehört zu 

den zertifizierten Gästeführern in Deutschland und bildet 

selbst GästeführerInnen aus.

Silke v. Bremen bringt sich auf vielfältige Weise in das 

soziale, politische und kulturelle Leben der Insel ein. Sie 

gründete u.a. den Förderverein »TelefonSeelsorge Sylt e.V.«, 

den Arbeitskreis »Erinnerungskultur Nationalsozialismus 

auf Sylt«  und engagiert sich in dem bundesweit bekannten 

Bürgernetzwerk »Merret reicht’s– aus Liebe zu Sylt«, das sich 

für bezahlbaren Wohnraum und den Erhalt einer intakten 

Sozialstruktur auf der Insel einsetzt.

Ihre Agentur »Travelmanagement-Sylt« betreut und 

organisiert Gruppenreisen nach Sylt.

Nähere Infos unter:

www.guideaufsylt.de


