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Reisen Sylt

UBER ALLEN
DUNEN
1St Ruh!

Im Semmer gehort Sylt den Reichen und Schonen, im Winter vor allem sich selbst.
Dannist die beste Reisezeit fir all jene, die lieber Friesennerz tragen als Pelz.

Jlext Daniela Schuster, Eotos Daniela Schuster
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SCHNEE AN DER SEE. Manch Skiort kénnte
glatt neidisch werden ob der weif3en Pracht,
welche die Insel ganz leise macht.

ie steife Brise ist so ver-
wirrt, dass sie schlag-
artig auf Stidwest dreht.
Kein Wunder. Gestern
waren sie noch da, ihre
Spielkameraden. Doch iiber Nacht
hat es sie einfach weggeschneit. Die
Heide ist unter der weiflen Pracht
verschwunden, der feine Sand und
die grauen Holzbohlenwege. Vom
Strandhafer sind auch kaum mehr als
ein paar steife Halme zu sehen. Und
selbst die silbergrauen Wellen der
Nordsee, mit denen es sich sonst so
herrlich tosen ldsst, erstarren zu bi-
zarren Eisskulpturen, kaum dass sie
den Strand erreicht haben.

NEUE WINDRICHTUNG

Ein wenig frostiert, pardon frustriert
blast der Wind durch Westerland. Ir-
gendwo muss es doch noch ein Prada-
Tédschchen geben, an dem er zerren
konnte. Oder zumindest einen Kasch-
mirpullitréger mit Logo auf der Brust,
der beim Edelfisch-Imbiss ,,Gosch*
um ein Krabbenbrotchen ansteht.
Aber nein, es ist keiner zu finden.
Alle wieder abgereist nach den Weih-
nachtstagen und Silvesterpartys. Nur

ein paar einsame Strandkorbe, die es
nicht mehr rechtzeitig ins schiitzende
Lager geschafft haben, sind ihm ge-
blieben, um sich auszutoben.

AB AUF DIE ZEITINSEL

Ja, der Wind erkennt Sylt kaum wie-
der an diesem Jannermorgen. Und
doch ist die grofite der nordfrie-
sischen Inseln gerade jetzt besonders
authentisch, ungeschminkt, privat. Es
ist, als hétte sich die Natur aus ihrem
offiziellen Touri-Dress geschélt und
es sich gemeinsam mit den Insula-
nern unterm Reetdach gemiitlich ge-
macht, um nach all dem Promistress
wieder zur Ruhe zu kommen - und zu
sich selbst. Sogar das geschichtener-
zdhlende Treibgut bleibt am Strand
liegen, weil niemand schon im Mor-
gengrauen zur Reinigung aufbricht.
Zwischen November und Mérz nimmt
sich die Insel Zeit. Und sie gibt gern
etwas davon ab. So mancher fiihlt sich
nach einem Wochenende im Sylter
Schnee, als habe er wenigstens zwei
Wochen Urlaub gemacht. Was die In-
sel sonst noch zum denkbar besten
Wintererholungsort macht? Bannig (=
Plattdeutsch fiir ,méchtig®) viel! >
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Reisen Sylt

SYLTER ORIGINALE. Die alten Friesenhauser
mit ihren Reetdachern (oben) sind idyllische
Kulisse fur einen Spaziergang — etwa durch
das Kapitansdorf Keitum. Einige (neuere)
Unterkinfte kann man auch mieten, §auna
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und Kamin oft inklusive, was nicht nur nach
einem Weihnachts- oder Neujahrsbad in
der eiskalten Nordsee (unten links) ganz
nett sein kann. Bei ,,Events“ wie diesen trifft
man mitunter auch ein Sylter Urgestein wie

»Buhne 16“-Mitbegrunder Dieter Behrens
(oben rechts). Kampens Partnergemeinde
Lech hat eine alte Gondel in die Diinen
gestellt. Zumindest farblich passt sie gut
den Strandkérben (unten rechts).
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, Werim Winter nach Sylt kommt, .

schaut nach innen, nicht auf die Rolex.“

1. DIE ANDEREN TOURISTEN

Nichts stort die sinnliche Wintertrigheit der
Insel. Und vor allem: niemand. Denn die Rei-
senden, die jetzt mit dem Autozug liber den
Hindenburgdamm kommen oder mit Air
Berlin nach Westerland, schauen nach innen
statt auf die Rolex. Also trdgt man Friesenn-
erz (Olzeug) statt Pelz, trinkt Pharisier statt
Prosecco (s. Punkt 6) und geht im ,Land-
haus Stricker“ oder in der ,,Sturmhaube*
essen, wann’s der Hunger befiehlt und nicht
die Reservierungsliste der Edelrestaurants.

2. DIE ECHTEN SYLTER

Die Sylter sind also auch im Winter nicht
unter sich. Aber zumindest sind sie den
Touristen einmal nicht zahlenméf}ig unter-
legen. Wer jetzt mit einem NF-Kennzeichen
tiber den Stronwai cruist, darf mit einem
»Moin“ gegriifit werden. Oft, nicht immer,
wird man dann nicht nur zuriickgegriifit,
sondern auch gleich eingeladen. Zum Bin-
go am Kaminfeuer. Zur Schlittenfahrt an
den Strandiiberhdngen. Zum Eislaufen auf
den Sielen hinterm Deich. Oder zu einem
der vielen Feste (s. Punkt 3). Dort kann man
dann selbst Insel-Originale schnell und eng
kennen lernen. Wie etwa Dieter Behrens,
Longboard-Pionier und Mitbegriinder der
legendiren ,,Buhne 16“. Freilich ist der eins-
tige FKK-Strand, an dem sich schon Brigitte
Bardot und Gunter Sachs tummelten, heu-
te fast biirgerlicher Familientreff, Bistro in-
Kklusive. Aber so manche Anekdote weif3 der
Dieter schon noch zu erzéhlen.

3. DIE WAHREN PARTYS

Im Winter zeigen die Sylter, wie sie feiern,
wenn sie einmal nicht Gastgeber, sondern
Gast sind. Zu Weihnachten und Neujahr
etwa, wenn sich die Insulaner - im (Adams-)-
Kostim - in die eisige Nordsee stiirzen.
Oder am 21. Februar. Dann ist ndmlich Bi-
ike. Biike, das ist, wenn’s vorne richtig heify
wird und hinten a...kalt bleibt. Weil man sich
ndmlich nach Einbruch der Dunkelheit um

haushohe Scheiterhaufen versammelt - auf-
getiirmt aus Strandgut, Christbdumen und
Heckenschnitt. Ganz obenauf: eine Stoff-
puppe namens ,,Pidder*, als Symbol fiir den
Winter, den es abzufackeln gilt.

Ist diese Tat unter reichlich Genuss von
Hochprozentigem vollbracht, geht’s heim,
zu Nachbarn oder ins Restaurant, um das
zu verzehren, was man schon Tage zuvor
gerochen hat: endlos gekochten Griinkohl.
Und zwar ,mit alles“, wie die Sylter sagen
und womit sie Bratkartoffeln, Schweine-
backe, Kassler und Kochwurst meinen.

4. DIE ENTSCHLEUNIGUNG

Viel konnte man machen, an den Tagen zwi-
schen den Festen. Bei ,,Dittmeyer’s“ in List
Austern schliirfen zum Beispiel. Im Syltness
Center eine Massage geniefien. Mit Pro Allan
Owen im Golf Club Sylt am perfekten Ab-
schlag feilen. In der Kupferkanne in Kampen
riesige Triimmer von Blechkuchen mamp-
fen. Mit Silke von Bremen, Autorin von ,,Ge-
brauchsanweisung fiir Sylt“, eine Tour durch
das Kapiténsdorf Keitum machen. Sich einen
Aufguss in einer der Strandsaunen geben ...
Doch wie gesagt: Man konnte viel. Miissen
tut man gar nichts. Sehen und gesehen wer-
denistjetzt der Natur vorbehalten. Man darf
also auch einfach im Strandkorb sitzen blei-
ben und darauf warten, dass man sich einen
Wintersonnenbrand einfangt.

5. DIE STILLE, LEERE & WEITE

Weil man am Day after Biike aber riecht
wie ein Riucherschinken, tut man am bes-
ten das, was man die Tage zuvor hoffentlich
auch getan hat: die Gunst der Saison nutzen
und zu einem Spaziergang am menschen-
leeren Strand aufbrechen. Denn dort ist
die Freiheit wohl grenzenlos - vom steilen,
roten Kliff zur Linken und der Nordsee zur
Rechten mal abgesehen. Ja, der Wind blést
gemein. Aber wie heifdt es auf Sylt doch so
schon: ,,Es gibt kein schlechtes Wetter, nur
falsche Kleidung.“ Und wozu wurden >

50PLUS

HOTELS

\_,

TRAUMHAFTE ANGEBOTE

Romantisch

€ 347 3 Nachte mit %-Pension, 1
Flasche Prosecco und rote Rosen zur
Begrafung am Zimmer, 1 Alpenkrau-
terbad, Beauty- und Massage-
Gutschein im Wert von EUR 20,—.
Gultig vom 9. Jan. bis 26. Feb. 2011.
Infos: Hotel Sonnalp, 6212 Maurach
am Achensee, Tel. 05243/54 40,

www.sonnalp.net
by

Farstlich

€ 159,— 3 Nachte mit Verwohn-HP,
Begruflungsgetrank, ein 4-gangiges
Galament, feinste Bio-Schmankerln
aus der eigenen Biofleischerei, Benut-
zung der Wellness-Oase, 1 Whirlpool-
Jeton. Giltig bis 28. Feb. 2011

Infos: Hotel Furst,

4273 Unterweifdenbach, 3
Tel. 07956/72 72, www.fuerstlich.at

Festlich — Urlaubsgutscheine
Einige Tage Urlaub sind sicher das
schénste Geschenk, egal zu welchem
Anlass. Der Gutschein kann bei den
jahresaktuellen Mitgliedshotels von
50plus Hotels Osterreich eingel6st
werden und ist ein Jahr ab Ausstel-
lungsdatum gultig.

Der Vorteil fir COMPLIMENT-Leser:
10 % Rabatt! Bestellungen unter
www.50plushotels.at/compliment

W

Den Hotel-Guide der 50plus Hotels
erhélt man kostenlos bei 50plus
Hotels Osterreich, c/o ITA, Hermann
Paschinger, A-3491 Straf3, Tel. 02735/
55 35-0, Mail: info@50plusHotels.at

oder unter www.50plusHotels.at.
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Reisen Sylt

GENUSS PUR. Wenn der Nordwind die  List ein Dutzend Sylter Royal zu schlirfen

Welt draufRen erstarren lasst (unten (unten rechts). Und wenn’s wieder taut?
links), dann ist die beste Zeit, bei Bucht man eine Inseltour bei Silke von
,Dittmeyer’s Austern-Compagnie“ in Bremen (rechts).

Ll g A R S

» Wahrer Luxus ist, mit wenig
bannig glticklich zu sein.*

Daunenjacken denn erfunden, wenn
nicht fiir einen Marsch an der jodhal-
tigen Seeluft, die nicht nur in der Touris-
muswerbung prickelt wie Champagner.

6. DIE SCHONE BESCHEIDENHEIT

Und dann, nach ein, zwei oder auch erst
drei Stunden, wenn man die rote Nase
voll hat von dieser Idylle in Grau-Blau,
macht man sich auf die Suche. Nach ei-
ner Treppe. Die ldsst man sich dann vom
Riickenwind hinaufschieben, der nichs-
ten Strandbar und dem Gliick entgegen:
einer dampfenden Tasse ndmlich, an der
man sich die klammen Hénde wéirmen
kann. Drin ist, je nach Geschmack, ein
starker Friesentee, ein Pharisder (Kaf-
fee mit Rum und Schlagobers) oder eine
»Tote Tante“ (Kakaovariante des Phari-
sders). Man kénnte sagen, dass der Insel-
winter bescheiden macht. Aber eigent-
lich ist genau das doch wahrer Luxus:
mit wenig bannig gliicklich sein ... o
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Nordseh!

Inselkoller? So sicher nicht:

1. HINKOMMEN: Von Osterreich aus
gibt es leider keinen Direktflug.
Aber via Dusseldorf kommt man
mit Air Berlin auf die Insel. Alterna-
tive: Autoreisezug ab Niebull.

2. UBERNACHTEN: Modern, aber
gemitlich: die neue 5-Sterne-Well-
ness-Oase ,Grand Spa A-ROSA“ in
List. Preisbeispiel: 4 Nachte im DZ
inkl. HP ab € 519,—, resort.a-rosa.de.
Romantisch und gediegen: das ,Ro-
mantik-Hotel Benen-Diken-Hof* in
Keitum. DZ pro Nacht ab € 206,—.
Infos: benen-diken-hof.de.

3. ESSEN: Nette Strandbar: ,Wonne-
meyer am Strand 1“ bei Wennig-

stedt, wonnemeyer.de.
Legendar und edel: die ,Sturm-

haube* in Kampen, sturmhaube.de.
Die besten Krabbenbrétchen gibt’s
bei ,Gosch* (3 x auf Sylt), gosch.de.
Fitnesskiche vom Sternekoch: im
,Landhaus Stricker“ in Tinnum.
landhaus-stricker.de.

Die frischesten Austern bei
»Dittmeyer’s Austern-Compagnie*
in List, sylter-royal.de.

4. LITERAT(O)UR: Silke von Bremen,
Autorin von ,Gebrauchsanweisung
fur Sylt“ (Piper, € 15,40) bietet tolle
Insel-Fithrungen an, sylt-island.de.

5. INFOS: Deutsche Zentrale fir
Tourismus, Tel.: 01/51 32 27 92-12.
deutschland-tourismus.at.

Sylt Marketing, Tel.: 0049/4651/

82020, sylt.de
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